Ed164N0

I BN W JAHRE

Volksbank Pirna eG

Pressemitteilung der Volksbank Pirna eG

Volksbank Sternekoche

Ein Projekt zur alltdglichen-gesunden-preiswerten Erndhrung

Pirna. Wie viel kostet mein Essen? Ist selbst gemacht eigentlich preiswerter als Fastfood? Muss
gesunde Erndhrung wirklich teuer sein? Dieser und noch weiterer Fragen gehen Kinder im
zunehmenden Alter nach. Frisch von der Grundschule auf das Gymnasium oder die Oberschule
gewechselt, mussen viele von ihnen auf einmal selbststandig sein, sich selbst etwas zum Mittag
kochen oder auch mal einkaufen gehen. Wenn die Eltern 5,00 € zum Mittagessen geben - hole
ich mir dann ein Fertiggericht oder koche ich mir mein Lieblingsessen?

Um das Bewusstsein fiir das eigene Konsumverhalten zu schulen und das steigende Interesse an
finanziellen Themen zu fordern, unterstitzt die Volksbank Pirna jahrlich ein Projekt zur
Teilnahme am easyCredit-Preis fur Finanzielle Bildung. In diesem Jahr wird der FAMIL e.V. bei
dem Projekt ,Volksbank Sternekéche” unterstiitzt, welches vor allem den 10 bis 14-Jahrigen
einen Einblick in eine alltdgliche-gesunde-preiswerte Erndhrung geben soll. Wahrend des
einwochigen Projektes wird mit verschiedenen Aktionen den Kindern ein alltagsbewusster
Umgang mit Geld in Hinblick auf gesunde Ernahrung geschult. Am Ende des Projektes sollen alle
Teilnehmer in der Lage sein, ein Gericht fir eine entsprechende Anzahl an Personen zu planen,
die Zutaten dafiir mit einem begrenzten Budget einzukaufen und dieses anschlieBend
selbststandig zuzubereiten. Auch das Kochen einer Mahlzeit aus den daheim zur Verfiigung
stehenden Zutaten spielt eine Rolle.

lhre Stimme zahlt!

Geben Sie unserer Region und diesem Finanzbildungsprojekt Ihre Stimme, um auch zukiinftig
Kinder im Alter zwischen 10 und 14 zur Selbststandigkeit zu schulen.

Vom 1. bis 29. April 2018 kdénnen Sie im Internet einmalig fiir das Projekt abstimmen. Die 155
Projekte mit den meisten Stimmen erhalten je nach Platzierung Preisgelder zwischen 500 und
5.000 €.

Helfen Sie mit, finanzielle Bildung in unsere Region zu tragen und stimmen Sie auf
www.finanzielle-bildung-foerdern.de fiir das Projekt ,Volksbank Sternekdche”.
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Kontakt:

Volksbank Pirna eG Telefon: 03501/ 53 22 - 116

Katja Kaiser Fax: 03501/ 53 22 - 66

Gartenstral3e 36 E-Mail: katja.kaiser@volksbank-pirna.de

01796 Pirna www.volksbank-pirna.de



